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A analise de uma obra que perpassa pelos séculos e que continua atual, como é o
caso d’A Sujeicdo das mulheres, coloca-nos um duplo desafio: a) a contextualizacdo da
época em que a mesma foi escrita, com destaque para a condicao social das mulheres, de
modo a percebermos o porqué das reivindicacdes apresentadas; b) a andlise dessas
reivindicacdes, muitas delas concretizadas e tornadas rotineiras pelo tempo, outras ainda
atuais. A obra da-nos, assim, a conhecer uma realidade ndo muito distante, que nos
permite inferir sobre o que ja foi conquistado desde entdo, o longo caminho percorrido,
bem como os desafios que ainda temos pela frente.

O autor, John Stuart Mill (1806-1873), uma das principais referéncias intelectuais
do seculo X1X, filho do igualmente filésofo James Mill (1773-1836), de quem recebeu
uma educacéo rigorosa, assente nos classicos em latim e grego, apresenta, atraveés da obra
em referéncia, a sua posi¢do, deixando-nos um legado rico e precioso que, ainda nos dias

de hoje, nos ajuda a perceber o porqué da luta pela igualdade entre os sexos.

O século XIX, conhecido como o século da Revolugéo Industrial® e de consolidagio
da Inglaterra como poténcia mundial, é caracterizado por profundas transformacdes em
todas as suas dimensdes que se refletiram em mudancas socioculturais da vida dos

homens e das mulheres. E igualmente um século marcado por contrastes: rescaldo da

! Répida industrializacdo da Inglaterra, que teve inicio nos finais do século XVIII. Na década de 1860, a
Inglaterra era o pais mais industrializado do mundo.
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Revolucdo Francesa? (1789-1799) e dos seus ideais de Liberdade, Igualdade e
Fraternidade, a independéncia dos territérios coloniais de grande parte da América Latina,
condigBes que proporcionaram o germinar e posterior crescimento do liberalismo®, do
qual Stuart Mill é igualmente defensor, bem como é considerado o século da evolugéo da
ciéncia nos seus diferentes dominios. Vemos despontar nomes como Charles Darwin
(1809-1882) e a sua teoria evolucionista, Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels
(1820-1895) com a anélise critica sobre a sociedade e a economia, Sigmund Freud (1856-
1939) na psicanalise, Auguste Comte (1798-1857) e o surgimento da sociologia, entre

outros.

Numa perspetiva micro, para os ingleses, meso, para 0s europeus e macro para fora
desse territorio (ex.: Estados Unidos da América), o século X1X &, acima de tudo, o século
vitoriano, puritano?, na sua esséncia, socialmente inspirado por um codigo de conduta
rigido e pela severidade em relacéo a questdes de ordem moral, sobretudo em relagdo as
mulheres. Apesar de ser mulher, a rainha Vitdria® (1819-1901) era uma acérrima
defensora da submissdo feminina ao lar e ao sexo masculino, ou seja, aos pais e irmaos e
posteriormente, ao esposo, posicao reforcada pela corrente do romantismo, que idealizava
a mulher como semideusa, fragil, detentora de inimeras virtudes e a encarnacdo da
perfeicdo absoluta, tendo por isso que ser protegida do mundo exterior, onde reinava a

imoralidade, constituindo, deste modo, um impacto negativo na vida das mulheres.

Em A Sujeicdo das mulheres, Stuart Mill defende, acima de tudo, a igualdade de
oportunidades para ambos o0s sexos, insurgindo-se contra uma sociedade do tipo
patriarcal®. Logo nas primeiras paginas o autor apresenta os objetivos a que se propde:
“explicar que, o principio que regula as relagdes sociais entre os dois sexos — a
subordinacdo legal de um sexo ao outro — esta em si mesmo errado” (p. 33), constituindo
por isso, um dos “principais obstaculos ao desenvolvimento humano” (p. 33). Ciente das

dificuldades que ird enfrentar ao “atacar uma opinido quase universal” (p. 34), comeca

2 Periodo de intensa agitacdo politica, que teve inicio com a insurreicdo que subverteu a velha ordem
francesa, conhecida por Antigo Regime. Sob o lema de liberdade, igualdade e fraternidade, os franceses
clamavam pela democracia liberal ou constitucional. A promulgacéo dos Direitos do Homem é o grande
marco da revolucéo.

3 Doutrina que advoga a liberdade individual, econémica e politica.

4 Aquele que é puro, integro.

% Rainha inglesa que ascendeu ao trono em 1837 e faleceu em 1901, reinando por um periodo de 64 anos
(mais de metade do século XIX). O seu reinado é o segundo mais longo da histéria de Inglaterra,
ultrapassado recentemente pela atual rainha, Isabel 11, no trono desde 1952, ou seja, a sensivelmente 69
anos.

6 Sociedade na qual o poder é detido pelos homens.
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por argumentar que a lei deve ser igual para todos e que esta “ndo deve discriminar as
pessoas” (p. 36). Assim, ao longo de quatro capitulos, organizados de acordo com uma
sequéncia légica, apesar da sua independéncia, Stuart Mill expde 0s seus argumentos em

prol de uma realidade injusta, questionando, acima de tudo, as razdes para essa sujei¢ao.

No primeiro capitulo, Mill faz uma contextualiza¢do sobre as condigdes sociais da
mulher, que, de acordo com o mesmo, se encontrava numa posi¢ao de “submissdo e
rendi¢ao” (p. 60) ao sexo masculino. Essa realidade arbitraria, “assente unicamente na
teoria” (p. 40), pois nunca foi provado que as mulheres sdo inferiores aos homens, tem
conduzido, a uma cultura de sujeicdo que “subordina o sexo mais fraco ao mais forte”
(p. 40), ou seja, o feminino ao masculino, as mulheres aos homens, colocando as primeiras
numa posicdo de subjugacdo perante os segundos, anulando mesmo a razdo da sua
existéncia enquanto seres humanos. Para o efeito, o costume é apontado pelo autor como
0 mecanismo através da qual essa realidade se tem perpetuado ao longo dos séculos
fazendo com que, “tudo o que dai se desvie [seja] evidentemente visto como uma

anormalidade” (p. 55).

O autor realca, no segundo capitulo, questdes que, algumas ainda hoje, mais de um
século depois, as sociedades contemporaneas ainda debatem: o casamento, o divoércio, o
direito a propriedade, o trabalho e o salario, a violéncia doméstica e a familia. Mill
demonstra como, ao longo dos séculos, o casamento dava ao homem, “poder de vida e de
morte sobre a mulher” (p. 88), e que, pelas “antigas leis de Inglaterra, o0 marido era
designado o senhor da mulher” (p. 88), habitus que néo se alteraram com o tempo, sendo
essa relacdo desigual, considerada pelo autor de despotismo extremo, a responsavel pelos
elevados “casos atrozes de violéncia doméstica praticamente impunes” (p. 98). Mill nao
quer com isso dizer que é contra a instituicdo do casamento, mas sim, contra 0s termos
em que o mesmo € realizado argumentando, para o efeito, que este deveria ser uma
sociedade assente na igualdade, na qual ambos os sexos tém igual poder de decisao, sendo
acordados entre ambos os direitos, deveres e funcdes de cada um. Por outro lado, Mill
também defende que a mulher deveria ter a liberdade de escolher o seu marido, o que
incluiria permisséo para a tentativa de uma segunda ou posteriores unides. O autor
aproveita ainda a oportunidade para dizer que a “familia ¢ uma escola de despotismo” (p.

116), sendo por isso uma das instituicdes que mais subjugam as mulheres.

Mill encerra o capitulo defendendo dois aspetos essenciais. Primeiro, o “direito da

mulher sobre a sua propriedade” (p. 120), que deveria, segundo 0 mesmo, “manter-se SOb
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o seu exclusivo controlo durante o casamento” (p. 121), salientando que, ¢, ele proprio,
“um dos mais acérrimos defensores da comunhdo de bens, desde que decorra de uma
perfeita unido de sentimentos dos seus detentores, que torne tudo comum entre ambos.”
(p. 121); Segundo, prende-se com o direito da mulher de poder exercer as suas faculdades
fora do lar. Ressalva porém, que o trabalho pode ser uma faca de dois gumes: tanto a
mulher pode perpetuar a sua sujeicao sendo explorada pelo marido, quanto pode receber
0 seu respeito. Considera que o trabalho pode ser prejudicial & mulher porque além do
exercicio das suas funcGes fora do lar, terd de se organizar para realizar as tarefas
domésticas (limpeza da casa, educacdo dos filhos, organizacdo das financas, etc). Assim,
defende o autor, “quando o sustento da familia ndo depende da propriedade, mas de um
salario, a combinagdo mais comum, segundo a qual o homem ganha o dinheiro e a mulher
orienta a economia domeéstica, parece-me, de um modo geral, a divisao de trabalho mais
adequada entre duas pessoas” (p. 122).

Dai que a ideia de incapacidade que tem sido atribuida as mulheres néo seja aceite
pelo autor, que defende, no terceiro capitulo, que estas tém capacidade para fazerem “tudo
0 que os homens fazem, e de fazé-lo com mérito e eficacia” (p. 127), no exercicio de
profissdes e ocupacdo de cargos publicos, no desenvolvimento de quaisquer atividades
intelectuais, entre outras, pois, “ndo existe a minima justificagdo para as mulheres ndo
serem admitidas sob as mesmas condi¢des” (p. 130). No presente capitulo encontramos
o melhor argumento de Mill a favor do sufragio universal e de outras ideias em prol da
igualdade entre os sexos. Para o autor, ndo existe qualquer diferenca suficientemente
significativa para impedir o direito legal de voto pois, “ter voz na eleicdo daqueles por
quem vamos ser governados é uma forma de autoprotecdo a que qualquer pessoa tem
direito, mesmo que ela propria esteja definitivamente excluida das fun¢des governativas”
(p. 130). Mill observa ainda que nas raras oportunidades que as mulheres tiveram para
exercerem essas atividades, como no caso do governo de estados por rainhas,
demonstraram ser capazes de fazé-lo eficientemente “que as coisas que as mulheres ndo
estdo autorizadas a fazer séo precisamente aquelas para que se encontram particularmente
qualificadas™ (p. 133).

Ainda no terceiro capitulo, Mill aborda a questdo da educagéo, que ao longo dos
tempos tem condicionado as mulheres de mostrarem aquilo de que elas séo capazes de
fazer, deixando-as ‘“alheadas até das eclementares ideias pressupostas em qualquer
consideracdo inteligente de interesses mais latos ou objetivos morais mais elevados” (p.

180), o que tem alimentado as ideias pré-concebidas sobre a sua auséncia na producéo de
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grandes obras de arte, filosofia, ciéncia, entre outras. A alteracdo desse panorama néo
depende s6 da mulher, mas sim de uma conjugacao de esfor¢os de todos pois “ndo
podemos, por conseguinte, esperar que as mulheres se consagrem a emancipagdo do seu
sexo enguanto um consideravel nimero de homens néo estiver preparado para se aliar a
elas nesse combate” (p. 182).

No quarto e Ultimo capitulo o autor discorre sobre os beneficios da vivéncia efetiva
daigualdade entre os sexos, numa clara condenacéo a desigualdade. E aponta o casamento
como a institui¢ao legal que institucionaliza a escravidao das mulheres “ja nao existem
legalmente escravos, a ndo ser a dona de cada casa” (p. 185), constituindo assim o “mais
pesado dos obstaculos” (p. 203) a ser ultrapassado. Para 0 autor, 0 casamento € uma unido,
e como tal, dificilmente comporta grandes discrepancias de interesses. Defende, para o
efeito, que “os principais alicerces da vida moral dos tempos modernos tém de ser a
justica e a prudéncia; o respeito de cada pessoa pelos direitos de todas as outras; e a
capacidade de cada um tomar conta de si proprio” (p. 196-197). De acordo com o autor,
uma maior igualdade entre os sexos traduz-se numa maior equidade, que se traduz numa
sociedade mais justa, logo, em progresso da humanidade. Chama a atencdo para o fato de
a subjugacdo da mulher também se refletir nos homens pois € esta que orienta e educa 0s
filhos, futuros maridos, influenciando, deste modo, o seu comportamento no futuro.
Assim, “a educacao dada as mulheres (uma educagao dos sentimentos, em vez da razao)”
(p- 200) deve ser substituida pela “melhor e mais completa educacdo intelectual das
mulheres” (p. 191), no sentido de dar igualdade de oportunidade a todos.

Nas paginas finais do ensaio, Mill faz um breve elogio a condicéo de liberdade,
ingrediente basico e imprescindivel a vida, definida pelo autor como ““a primeira e mais
forte exigéncia da natureza humana” (p. 216).

Para além dos aspetos realcados e dos argumentos apresentados, o titulo da obra
também nos conduz a uma reflexdo mais profunda sobre o seu significado, que no Nosso
entender, vai além da desigualdade entre o sexo feminino e o masculino, a inferioridade
ou a condicéo de escravidao a que as mulheres sempre estiveram sujeitas. A condigéo da
mulher, em pleno século XIX era: a) subordinacdo do “sexo mais fraco ao mais forte” (p.
40), fraqueza essa definida cultural e socialmente; b) Subjugacdo, pois estas “se
encontravam num estado de serviddo em relagdo a algum homem” (p. 40); ¢) Submissao,
“das mulheres um costume universal” (p. 55); d) Sujeicdo no sentido em que “os homens

ndo querem unicamente a obediéncia das mulheres, querem também os seus sentimentos”
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(p. 59); e) apropriacdo, ndo somente do seu corpo mas também de “escravizar as suas
mentes” (p. 59).

Apesar de publicado em 1869 e das vitorias entretanto alcangadas, a obra de Stuart
Mill continua atual e de referéncia, para todos os cidaddos em geral, independentemente
do sexo, condicao social, atividade profissional ou habilitacbes académicas. Trata-se, de
facto, de um documento histérico que nos da uma viséo clara sobre uma realidade néo
muito distante, e nos permite perceber o porqué da luta que se empreende, ainda na
atualidade. Se o nosso cotidiano é diferente daquele exposto pelo autor é precisamente
porque homens como Stuart Mill denunciaram e empreenderam mecanismos de luta que

levaram a uma alteracdo desse sistema opressor e injusto.
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